PLANIFICACION 2021
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Taller: Pausas activas
(2 ediciones)

Septiembre

' Clases de Técnicas de

relajacion semanales
ultimo trimestre

)

Taller: Alimentacion

saludable
(2 ediciones)

Nowembre

Reconocimientos
médicos anuales

&
CY ™
Marzo

Formacion On-line:
Pantallas de visualizacién
+ Teletrabajo

()
I,

Taller: Anticuerpos para
proteger nuestra salud
emocional (1 edicidn)

Taller: Conflictos
interpersonales @
(2 ediciones)

Junio

\J

O,

o
&

) L
Diciembre

Vacunacion contra la
gripe estacional

Octubre
Taller Técnicas gestion
estrés/emociones

(2 ediciones) /

&

Clases de Correccién postural semanales (Semestral)
NO habra clases en jornada intensiva

* Adicionalmente, toda la plantilla y las nuevas incorporaciones realizan desde 2020 la formacion en Medidas de prevencion y proteccion para la reincorporacion a la actividad laboral Post COVID-19



