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Instrucciones para el paciente
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Instrucciones para la
recogida de muestras

SANGRE OCULTA

EN HECES

PROCEDIMIENTO

[ 2

Realice una limpieza de su
inodoro vertiendo agua desde
su cisterna.

Coléquese en posicidn
controria ¢ la que
habitualmente hace sus heces
(ver figura) para facilitar la
recogida de las heces.

Importante
LEA ATENTAMENTE

No es necesario realizar ningin tipo de dieto
especial antes de realizor lo prueba.

No redlizar la prueba durante la menstruacion
o si padece hemorroides.

Evitar contaminar las heces con orina.

Coloque si lo considera necesario papel en
el interior del inodoro para retener las heces
durante un tiempo suficiente para tomar la
muestra tranquilomente.

Desenrosque el Pinchar las heces

tapén azul y exiraigo con la punta

el escobillén. estricdode 30 6
veces.

Y.

4 Enroscar en el vial. Agitar y conservar

en la nevera a
2°-8° C. Mé&ximo
l 5 dias
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