PROGRAMA BIENESTAR Y SALUD

2020

Promocidn deporte:
Carrera de empresas
Alcobendas (FUNDAL)
1 equipo; 6 personas

Autoevaluacion
PRL puesto
teletrabajo

Formacién PRL
On-line: Pantallas ®
de visualizaciéon +

Teletrabajo
20 personas

SARS-CoV-2
108 personas

Formacion On-line:
Aspectos generales del

Taller gestion de estrés y
nueva normalidad
on-line

4 talleres, 40 personas

Formacion Habilidades en gestion de conflictos
interpersonales (directores, coordinadores)

9 personas
L5
=11

Reconocimientos médicos
anuales + ofrecimiento
serologia (31 realizadas)
92 reconocimientos

2021
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Informe
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Apertura $
espacio
Intranet
BIENESTAR Y
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Campaiia
comunicacion
#quedateencasa

o

MAY

PRL: Encuesta
periféricos TIC

y apoyo

el

Acciodn solidaria:
Banco de Alimentos
Operacion Tonelada
Virtual” ii2.720KG!!
@ Accion solidaria:
donacién ayuda
comida Edenred

JUN

®
AGO

JUL SEP

Entrevistas
personales:
evaluacion
emocional de la
plantilla (44
entrevistas)

Evento/desayuno:
gestion emocional
(pildora psicélogo clinico)

‘ 52 asistentes

1? % =
NOV

DIC

Vacunacién
Gripe
estacional
46 vacunados

oCT

Accion solidaria:

SSMM Reyes
EP’ ® Magos: La Pecera
= ‘ 40 nifios con
. regalos

_/

e

@. Taller: Correccidn y
M técnica postural
on-line
36 asistentes-2h/sem



ACTIVIDAD EN NUMEROS

i

DIAGNOSTICO E INTERVENCION CAPACITACION HABITOS SALUDABLES COMUNIDAD / SOCIEDAD

1 Formacién SARS-COVID

. 1 Carrera saludable 2 Acciones solidarias
108 participantes

(Fundal-Empresa)

92

Reconocimientos

Operacion Kilo
2,720 kg

1 Formaci6n Prevencion 3 Talleres Promocién Salud
46 ) .
de Riesgos + Teletrabajo

94 participantes
22 participantes

Vacunados

Operacién Pecera

a4 2 Campaiias de Salud 40 regalos de Reyes

Entrevistas 1 Nueva seccion en la #quédatenecasa

personales Intranet Vigilancia de la salud



